
POLENTATA IN VAL DI RHEMES NOTRE DAME

Durata del Tour:

1 Giorno

Data: 25/10/2026

Quota di Partecipazione:

100,00 € €

Orari di Partenza:

Sestri L. 05.45 - Lavagna 05.55 - Chiavari 6.00 -
Rapallo 6.15 - Recco 6.30 - Genova Ovest 7.00

Attenzione: gli orari potrebbero subire variazioni.
Gli orari esatti di partenza varranno riconfermati
sul foglio notizie.

Programma

Passeggiata autunnale nella Valle di Rhêmes e pranzo al lago
Suggestiva vallata dal fondo pianeggiante, tipicamente glaciale, la Val di Rhêmes  si riflette nel classico
paesaggio alpino. Situata a 1.725 metri di altitudine , all'interno del Parco Nazionale del Gran Paradiso , è
circondata da maestose montagne, boschi, prati verdissimi e piccoli borghi rurali che hanno mantenuto intatta
nei secoli l’architettura tradizionale, caratterizzata da case in legno e pietra. È un luogo ideale per una vacanza
all’insegna della natura e del relax. In autunno, la valle si accende di colori caldi in uno spettacolo di
straordinaria bellezza: boschi di larici che si tingono di giallo e arancione, praterie alpine dorate che si stagliano
contro l’azzurro limpido del cielo. All’arrivo inizia la prima parte semplice  escursione a piedi (circa 3,5 km) che
costeggiando il torrente Dora passerà dapprima sulle rive del laghetto di origine glaciale del Pellaud  a quota
1825 e immerso nel magnifico bosco  “ le Jardin des Anglais” per poi proseguire all'antico mulino, oggi
trasformato in una piccola centrale elettrica e attraversare le caratteristiche frazioni di Chaudanne e Bruil.
Pranzo a base di polenta presso l'albergo ristorante Chez Lidia", caratteristico ristorante rustico di montagna in
pietra, caldo, tranquillo e accogliente. La struttura rappresenta una sosta incantevole dove natura, buon gusto,
sapori genuini e convivialità si fondono in perfetta armonia. Nel pomeriggio si concluderà il percorso natura che
attraversa boschi di larici e abeti, costeggiando il torrente Dora di Rhêmes e toccando caratteristici borghi.
(percorso di circa  2 km che puo' essere fatto anche in pullman) 

(Visto il periodo autunnale è necessario  indossare scarpe chiuse adatte alla camminata, consigliati
anche i bastoncini da trekking. Totale percorso a piedi km  5,5 circa  con dislivello complessivo in
discesa di circa 200 metri)
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Escursione, gastronomica

La quota comprende:

Viaggio in pullman G.T. * Passeggiata naturalistica in Val di Rhemes * Pranzo in ristorante * Rappresentante
Agenzia.

Date e Prezzi:

Partenza Arrivo Giorni Prezzo da (€)
25-10-2026 25-10-2026 1 giorni 100,00 €
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