
TREKKING SULLE ISOLE LERINS
Alla scoperta di panorami mozzafiato e misteri secolari

Durata del Tour:

1 Giorno

Data: 10/05/2026

Quota di Partecipazione:

75,00 € €

Orari di Partenza:

Sestri L. 5.45 - Lavagna 05.55 - Chiavari 6.00-
Rapallo 6.15 - Recco 6.30 - Genova 7.00

Attenzione: gli orari potrebbero subire variazioni.
Gli orari esatti di partenza varranno riconfermati
sul foglio notizie.

Programma

Un'isola tra natura incontaminata, storia e leggende
Le Isole di Lérins, situate al largo della Costa Azzurra di fronte a Cannes , sono un piccolo arcipelago che
racchiude storia, natura incontaminata e tranquillità. L’Île Sainte-Marguerite, isola principale dell’arcipelago, è
famosa per la sua rigogliosa vegetazione, le insenature rocciose e la leggendaria Fortezza del Maschio di
Sainte-Marguerite. Arrivo a Cannes, città dal fascino senza tempo, famosa per il suo porto vecchio, la celebre
Croisette e la città vecchia dal profumo d’Italia, e imbarco sul battello per l’Île Sainte-Marguerite, un luogo
dall’atmosfera straordinaria, dove natura, cultura e relax si fondono in perfetta armonia. Appena sbarcati, si
viene colpiti dal profumo dei pini e degli eucalipti che riempie l’aria, creando un’atmosfera inebriante e difficile da
dimenticare. Il panorama mozzafiato regalerà un’esperienza sensoriale unica. Il trekking di circa 8 km si snoda
lungo il periplo dell’isola, percorrendo sentieri immersi nel verde, con un dislivello contenuto di soli 70 metri.
Camminare su questi sentieri, circondati da una flora e fauna straordinaria, fa sentire come se si fosse in un
angolo nascosto del mondo. L’isola è un sito Natura 2000, protetta per la sua ricca biodiversità marina e
terrestre, e le praterie di Poseidonia nei fondali marini sono un’altra meraviglia da scoprire. Il percorso conduce a
un luogo carico di storia e mistero: il Fort Royal, una fortezza imponente costruita nel Seicento e rafforzata dal
celebre ingegnere militare Vauban, dove, tra il 1687 e il 1698, fu rinchiuso il misterioso uomo noto come la
Maschera di Ferro. Chi fosse davvero quest’uomo rimane un enigma storico affascinante, che aggiunge un
tocco di mistero all’intera esperienza.  Pranzo al sacco durante l’escursione e tempo libero per rilassarsi e fare
un bagno nelle acque cristalline dell’isola. Rientro a Cannes in battello.

NB. Difficoltà turistica su percorso lastricato/asfaltato. Necessarie scarpe adatte alla camminata con
suola scolpita. È consigliabile avere con sé una buona scorta d’acqua e una giacca a vento. 
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Escursione con camminata

La quota comprende:

Viaggio in pullman G.T. * Traghetto A/R Isola Sainte-Marguerite * Guida naturalistica * Rappresentante Agenzia.

Date e Prezzi:

Partenza Arrivo Giorni Prezzo da (€)
10-05-2026 10-05-2026 1 giorni 75,00 €
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